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Ofensiva para ampliar el
apoyo a pacientes terminales

La Caixa forma 30 equipos psicosociales para trabajar en hospitales

MARTA RICART
Barcelona

Universalizar los cuidados palia-
tivos es uno de los objetivos que
se ha marcado el ministro de Sa-
nidad, Bernat Soria, ante la defi-
ciencia en esta asistencia. Esta
atencion, que se presta a los en-
fermos cuando su patologia no
halla ya remedio en la medicinay
se busca, al menos, evitarles sufri-
miento, es ain mas deficitaria en
la vertiente de apoyo psicoldgico,
La Fundaci6 La Caixa aliviara en
parte esa falta de respaldo psico-
social a enfermos y familiares
con el despliegue en las diversas
autonomias de 30 equipos con
126 profesionales.

La prevision es aten-
der a unos 12.000 pacien-
tes y unos 14.000 familia-
res al afio. Se trata de ofre-
cerles un apoyo en un mo-
mento de desamparo
emocional y de gran an-
gustia. Psicologos, en-
fermeria, trabajadores so-
ciales y voluntarios reclu-
tados entre organizacio-
nes no lucrativas deben
ayudarles en lo que se de-
nomina proceso de duelo
—en que se asume y acep-
ta que la medicina no puede ofre-
cer curacidn, la préxima muerte,
la pérdida del ser querido...—. In-
cluso se prevé un seguimiento du-
rante un tiempo de la familia.

La iniciativa ya echo a andar a
principios de afo y esta asisten-
cia ha empezado a llegar a 5.000
personas en toda Espafa. La la-
bor de La Caixa tiene un compo-
nente embrionario de una actua-
cién més ambiciosa, porque se
querria llegar mas alla de los en-
fermos terminales, a otros pacien-
tes y familiares que también nece-

Unos 150.000
enfermos

La Caixa recuerda que, se-
gun el Instituto Nacional de
Estadistica, en Espana falle-
cen anualmente 384.000
personas, de las que unas
300.000 sufren una enfer-
medad crénica progresiva
(100.000 son casos de can-
cer, por ejemplo). De estos
enfermos, aproximadamen-
te la mitad, unos 150.000,
requieren atencion especiali-
zada de cuidados paliativos,
pero llegan sélo a 40.000.
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FUNDACIO LA CAIXA
La atencion a un paciente

LA COBERTURA

Ir al doble

Espafia ocupa el séptimo
puesto entre los paises euro-
peos en servicios paliativos.
El plan estatal de Sanidad
prevé pasar de 350 servicios
a mas de 800 en tres afios
-en Catalunya hay 180-.

sitan especial apoyo psicosocial.

Igualmente, hay un aspecto for-
mativo, porque, a raiz de la forma-
cion de los profesionales para los
equipos, se ha articulado un mo-
delo de atencion integral basado
en un posgrado de atencion psico-
logica que se pueda impartir en
una veintena de universidades.

Sanidad lanz6 una estrategia
nacional para ampliar los servi-
cios de cuidados paliativos, tras
constatar que en muchas autono-
mias apenas existian. Poco a po-
co se van creando unidades, pero
de todas maneras existe una lagu-
naen esta atencion, mas bien mé-
dico-farmacoldgica y que no cu-
bre tanto la atencion al bienestar
psicoldgico del paciente
y quienes le acompafian.
El programa de La
Caixa -al que dedica
una inversion de seis mi-
llones de euros este
afno- se aplicara en hos-
pitales, el ambito socio-
sanitario y a domicilio y
buscarda complementar
y coordinarse con los dis-
positivos  asistenciales
existentes, explico Xa-
vier Gomez Batiste, di-
rector cientifico del pro-
grama y del centro cola-
borador de la Organizacion Mun-
dial de la Salud para programas
publicos paliativos en el Institut
Catala d’Oncologia (ICO).

En Catalunya, el plan de la Fun-
daci6 La Caixa aporta cinco equi-
pos — ayer se presentaron en Bar-
celona- que trabajaran en la Mu-
tua de Previsi6 Social (Mutuam),
el hospital Creu Roja de Gra-
nollers, el Sant Camil de Sant Pe-
re de Ribes, el Sant Jaume i Santa
Magdalena de Matar6 y los cen-
tros de la fundacién privada
SAR.e

PANORAMA

El Tercer Sector pide
recursos contra la crisis

CIUDADANOS » En vistas al
2010, el afio contra la pobre-
za 'y en el que Espafia asumi-
ra la presidencia de la UE,
las entidades sociales catala-
nas apuestan por tener listo
un plan de inclusién social,
“con recursos extraordina-
rios”, para hacer posible la
progresiva autonomia de las
personas mas vulnerables en
el actual contexto de crisis.
Este es uno de los propdsitos
con los que cerr6 ayer el se-
gundo congreso del Tercer
Sector Social de Catalunya,
entre cuyas conclusiones estd

también la apuesta por mejo-
rar y dignificar las condicio-
nes laborales de sus trabaja-
dores y por estimular el
papel del voluntariado y
mejorar su formacion. Los
participantes —1.300 perso-
nas, el doble que en el
primer encuentro- reclama-
ron también que el desarro-
llo de las leyes sociales apro-
badas estos tltimos afios (la
de la Dependencia y la de
Servicios Sociales) se lleve a
cabo sin mas retrasos y con-
tando con los recursos sufi-
cientes. / Redaccion

La Agencia de Proteccion de Datos pide
a Facebook mas garantias de privacidad

INTERNET p La Agencia Espafiola de Proteccion de Datos
(AEPD) pidio ayer a Facebook que garantice a sus usuarios
mas privacidad de sus datos. La AEPD pidi6 a Facebook que
sea transparente en la informacion que da a sus usuarios, que
fije mecanismos de verificacion de la edad para evitar que los
menores de 14 afios accedan a los contenidos, y que simplifi-
que el proceso de cancelacion de datos personales. / Efe

Detenido un hombre por la muerte
del ex marido de su novia

VIOLENCIA MACHISTA p Celos,
malos tratos, venganza, defen-
sa propia... Todas las hipdte-
sis estan abiertas en la inves-
tigacién por el homicidio de
un vecino de Alfarras (Se-
gria), que murio en la puerta
de la casa de su ex esposa -a
la que tenia prohibido acer-
carse— durante una pelea con
el actual compafiero de la
mujer. Ocurrid la noche del
jueves y el crimen fue presen-
ciado por los seis hijos —de 2
a 11 afos- nacidos fruto de la
relacion entre esa mujer y la
victima, de 36 afios, que mu-
ri6 por las puiialadas recibi-

das en el abdomen con un
cuchillo de cortar jamén.
Joan M. se presento por sor-
presa en la casa de su ex es-
posa y la discusion empezo
cuando Francisco J., de 38
anos y actual novio de la mu-
jer, le prohibié el paso. Lo
que ocurrio a partir de ese
momento es lo que ahora
investigan los Mossos, que
de momento han arrestado a
Francisco como autor del
homicidio. La mujer asegura
que su novio actué en defen-
sa propia y que su ex marido
se clavé el cuchillo de forma
accidental. / J. Ricou
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